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 تاريخچه نگاري

 
 در گذر زمان حجامت

 5، مهدي تبريزي نميني4دكتر ويدا وفاييان ،3دكتر غريب كريمي ،2دكتر مهنوش مهران ،8احمد قره باغيان دكتر
 
 

 
 چكيده

بخه  و اااها      باشد كه با توجه بهه جايگهاه ااهرار زميهز، حيها       حجامت به معناي بيرون كشيدن خون از بدن مي
بهه   ،و مهر  از اين مايع ارخ رنگ نشانگر زنداي  ،تاريخ تكاملي بشر، تمدن و علمزميز مايع خون در طول  معجزه

بهر ااها    . شهد  ااي خاص و درمان قطعي يا التيامي بيماران ااتفاده مهي  عنوان مشاادا  تشخيصي باليني بيماري
ام واز اقه  مستندا  موجود، حجامت يا بيرون كشيدن خون از بدن در اعتقادا  و راوم فرانگي و مههابي بعيهي  

بر ااها  ااهناد قهديمي    . اي داشته اات حتي در راانيدن بشر از دات ااريمن و يا نيروااي ااريمني جايگاه ويژه
يونان بااتان و روم به اشكال مختلف و  بخ  و روشي درماني در مصر موجود، ارفتن خون به عنوان عنصري حيا 

ه پيشرفت علوم پزشكي به ويژه دان  طب و علوم انتقال از طرفي با توجه ب. از جمله حجامت استرش داشته اات
اهر   ،تر ارديد يوتومي و زالو درماني كم رنگراا مانند زرت خون، نق  درماني و پيشگيرانه حجامت و يا ااير روش

حجامت در بعيي از جوامع شرقي به ويژه كشورااي االامي انوز به عنوان ابزاري  ،با توجه به پشتوانه انتي چند
بها توجهه بهه     در مقابه  . رود اا به كهار مهي   اا براي پيراي  روح، روان و درمان التيام بيماري جهت حفظ انتدر 

انهد كهه منجهر بهه      ااتانداردااي موجود در كشور ايران مبني بر معافيت يك االه كساني كه حجامت را انجام داده
ارديده اات، نياز اات تا ضمن زشنايي بيشتر  معافيت موقت تعدادي از ااداكننداان داوطلب ااداي خون در ايران

ي  په علم انتقال خون، بي  از و اندركاران و متوليان طب  ايري و تاريخچه حجامت و زاااي دادن به دات با شك 
 . شدانگيز زشنا  ااي انتي و تاريخي درماني چال  با يكي از روش

 حجامتزالو درماني، ونواكشن، فلبوتومي،  :ات كليديكلم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 52/01/78 : تاريخ دريافت 
   77/ 2/ 10 :تاريخ پذيرش 

 
 06442-0028: ايمونوهماتولوژي باليني ـ دانشيار مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران ـ صندوق پستي PhD: ـ مؤلف مسؤول0
 مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران ـ پزشك عموميـ 5
 ني ـ استاديار مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايرانهاي عفو ـ متخصص بيماري1
 دكتراي داروسازي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران -6
ـ كارشناس ارشد آموزش زبان انگليسي ـ مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران2
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به معني مكيدن گرفته شده  hajmكلمه حجامت از لغت     
ي توصـيف عـروق خـوني كـه     بـرا   mihjamلغت  و است

گرفتـه  خـون از آن   سـت  گير به كمـك نن  توسط فرد خون
  واژه حجامـت  شناسـي  از نظر لغت. رود شود  به كار مي مي

توسط تعدادي از دانشمندان براي كشـيدن خـون از پشـت    
نسـت   مكيدن  پس از ايجاد برش توسـط ن  گردن به كمك

حجامـت  ايي المعـار  كلميي ـ  در دايره .(0)به كار رفته است
به عمل بيرون كشيدن خون از بدن در درمان بيماري اطلاق 

حجامـت عمـومي شـامل خـونگيري از      كـه در آن  شود مي
(   فليوتـومي  Venesection)يـا وريـد  ( آرتريوتـومي )شريان
بيـرون كشـيدن خـون از     نيـز  حجامـت موعـعي  . باشـد  مي
هــاي كو ــك بــه كمــك بــادكي مرطــو  و يــا زالــو  رگ

ــروق خــونگيري (.5)اســت ــان ( blood letting)از ع در زب
شـناخته شـده   ( hijama)فارسي و عربي با عنـوان حجامـت  

 (.1)است
هاي نو سنگي در اواخـر عصـر حجـر  ابزارهـاي      انسان    

آتشزنه را براي سوراخ كـردن ممجمـه بيمـاران بـه عنـوان      
ها  از نظر آن. بردند به كار مي  روشي براي رها كردن شيطان

مان مسـتحك  و مـورد قيـول امـا اسـاس      در نوع منطق اين
ايـن بـود كـه رو      فـر  بـر  . هـا اشـتياه بـود    فرعيات آن

كـه بـا ايـن روش     اهريمني ممجمه افـراد را در بـر گرفتـه   
ها بر اين عقيـده بودنـد كـه     آن. بيرون كشيده شود تواند مي

بـه شـيطان     هاي مشابه سـوراخ نمـودن ممجمـه    اغلب راه
  از اين رو فر  بر ايـن بـود   دهد از سر فرار كند امازه مي

كه حجامت نيز آزاد شدن رو  اهريمن را از هر نقطه بـدن  
داستان حجامت در ساختار اسرارآميز داني . كند تسهيل مي

پزشكي عجين شده اسـت و از رسـوج مـادويي و مـذهيي     
 .(6)ريشه گرفته است

  همـه  (قيـل از مـيلاد   188تـا   641)قيل از زمان بقـرا      
. اند يك بيماري باتظاهرات گوناگون بوده ر واقعدها  بيماري

مشاهدات دقيق باليني بقرا  منجر بـه تشـخيص وعـعيت    
در ايـن  . هـا شـد   هايي خاص با علاي  تشخيصي آن بيماري

  هـار . گانه توسعه يافـت   هارزمان بود كه مفهوج اخلا  
. خون  صفرا  بلغـ  و سـودا بودنـد   : شامل مايع اساسي بدن

ايـن  . دانستند ميه به توازن اصل اين اطياع وابسترا سلامت 
ــده رو  شــيطان در   ــه كــاهي عقي ــاليني منجــر ب مفهــوج ب

شد كه خون نيروي حيات بـدن را   تصور مي. ها شد بيماري
ععف مسمي ه   نين . كند و مايگاه رو  است حمل مي

و منــون روانــي را منتســب بــه نقــص ايــن مــايع حيــات  
بـه دسـت   كشـته شـده    خوني كه از منگجويان. دانستند مي
هـا بـه فـرد     به اميد اين كـه قـدرت و شـجاعت آن   آيد   مي

  .(6  2)شد نوشيده مي  گيرنده منتقل خواهد شد
هاي اطرا  رود نيل   ند هـزار   حجامت توسط مصري    

سال قيل از ميلاد مسيح به كار رفته و اين سنت به يونـان و  
يكــي از روج گســترش يافتــه اســت كــه شــاهد آن ومــود 

حجامـت از   باشـد كـه در آن   مـي  مومود اسنادترين  قديمي
شـده   سال قيل از ميلاد مسيح  در مقدونيه انجاج مـي  1111

است و بعـدها از مقدونيـه بـه يونـان باسـتان رخنـه كـرده        
 . (6()0شكل )است

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در حال حجامت بيمار( اياترو )پزشكي :8شك  
 (6)(قب  از ميلاد 414تا  484)

 
تصـاوير  . شـناختند  ها نيز اين عل  را مي ها و بابلي  يني    

هـا   دهـد كـه آن   حكاكي شده بازمانـده از قـدي  نشـان مـي    
ــه كــار  حجامــت را بــراي درمــان بعبــي از بيمــاري  هــا ب

  .(5)بردند مي
قيـل   611هاي طيي از  ين در حدود سال  اولين داستان    

از ميلاد  طب سـوزني بـا يـا بـدون خـونگيري را توعـيح       
حجامت با اسـتفاده از سـوزن بـراي آزاد سـاختن      و اند دهدا

قيل از ميلاد نيـز   6ها در قرن  اروا  خييث در مقانت  يني
  حجامت و اسـتفاده از  (Cupping)بادكي كردن . آمده است

زالوها در مقانت سانسكريت از طب سـنتي شـمال غربـي    
هـاي قـديمي نشـان     دسـت نوشـته   .هند گزارش شده است

 در ژاپن حجامت  2در قرن  Ingyoور ـه امپراطـك دـده يـم
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  .(8)كرده است
 دارد وت ـمدسال ق 2111بيي از ( ليوتوميف)خونگيري    

 ن مردمي بودند كه خونگيري را به ـا اوليـه ريـاحتمانًَ مص
تـومي در  ويفل. انـد  انجـاج داده  (Scarification)زدن روش تيغ
 از ـاقو  ه ديرس خود  به اوج( قيل از ميلاد 211)زمان بقرا 

  ذح ـ بـا اي براي خارج سـاختن بيمـاري    به عنوان وسيله
قيـل از   611سـال  در  .ه اسـت استفاده شدمايعات ناخالص 

 هرودوت مستنداتي ميني بر كاربرد بـادكي  از  ميلاد مسيح
قيـل   Celsus (011. ها ومود دارد براي از بين بردن بيماري

زنـي و   جامـت بـا تيـغ   از طرفـداران انجـاج ح  نيـز   (از ميلاد
 .(7)بادكي كردن براي كاهي امرا  موععي بود

هاي مـالينوس در قـرن    ميحث حجامت در اغلب نوشته    
مالينوس ساكن يونان و متولد شهر . خورد دوج به  ش  مي

در آلكسـاندرياي مصـر    اعلـ  طـب ر  . پرگامون تركيه بـود 
ي آموخته بود و به عنوان پزشك گلادياتورهايي كه در آمف ـ

او .  كردند به پرگامون تركيه برگشت تئاتر پرگامون نيرد مي
ــاتولوژي و      ــت  پ ــك سيس ــا ي ــت و در آن م ــه روج رف ب

 0611گذاري كرد كه عل  پزشكي را بـراي   فيزيولوژي بنيان
طييعـت    هـار مالينوس بر . الشعاع قرار داد سال بعد تحت

ايـن  .  خـون  بلغـ   صـفرا و سـودا    : يا مايع تأكيـد داشـت  
 ها بايستي بـا يكـديگر در تعـادل بماننـد تـا كنتـرل       تطييع

عـات حيـات از نظـر    نظريه تعادل ماي. سلامتي حاصل شود
محتوا در طب  ين و هندوستان  ندان تفـاوتي نداشـت و   

ترين مايعي كه به منظور حفـ  تعـادل كـل بـدن      اليته آسان
زوال تمـدن يونـان و روج     بـا . خون بود  قابل برداشت بود

هـاي سـياه ناميـده     وارد شـد كـه سـال    وسطيقرون تمدن 
  .(8)شود مي
ايـن   .حجامت مزئي از طب سنتي اعرا  نيز بوده است    
گرفتـه   توسط پزشكان عر  در قرون وسطي انجاج مـي  كار
در طي دوران رنسانس  به سرعت به خاورميانـه و  اروپـا   و

اعرا  قوانين خاص خـود را در مـورد   .گسترش يافته است
انـد و   رفته شده و زمان انجاج خونگيري داشتهميزان خون گ

  حتي از اين روش به عنوان روشي غير درماني استفاده مـي 
اي معـرو   ملكـه ه ـ يكي از  Zenobiaطوري كه ه ب كردند

ــه قتــل  ادشاه اعــرا ـن روش پـــط ايـــاعــرا  توســ را ب
 .(7)رساند

   قييله رفت گ يـاج مـحجامت در ديگر نقا  دنيا نيز انج    

Baganda از استرالياي شمالي  و در اوگاندا  بوميان تاسماني 
 از   Fijiدر  .ردندك ن روش مهت كاهي درد استفاده ميـاي

در آمريكـاي   .شد باميو مهت خونگيري استفاده مي تيرهاي
منوبي  خستگي را نتيجه ومود عنصـر خـارمي در خـون    

ين منو  آرژانت)در پاتاگونيا. ارج شودخند كه بايد ستدان مي
به محض احسـاس خسـتگي  افـراد خودشـان را     ( و شيلي

زالو . يث را از خود دور كنندردند تا اروا  خيك حجامت مي
 .شــد انجـاج مـي  هنـدوها  توســط و تنييـه  بـادكي  درمـاني   

اي در دنيا به كار  ها به صورت گسترده حجامت در طي قرن
بيشـتر    الطـوايفي در انگلسـتان   در دوران ملـو  . رفته است

بـراي خـونگيري داشـتند كـه سـاكنين       مكـاني  هـا  هصومع
  .(7)شدند هاي خاصي از سال حجامت مي صومعه در زمان

  رسد كه گرفتن خون روش به نظر مي 07در اواسط قرن     
هر  ند كه   دهمآ استانداردي براي درمان تب به حسا  مي

ئيـد يـا   فوهـاي عفـوني ماننـد تي    اين روش براي درمان تب
خونگيري تا پرشدن يك  .(7)ه استنداشت تيفوس كاربردي
 271)اونــس 51يافــت كــه تقرييــاًَ معــادل  لگــن ادامــه مــي

 851)اونـس  52توانست تـا   است و اين ميزان مي (ليتر ميلي
 ه بيمـار ـي ك ــا زمانـاولين خونگيري ت. ادامه يابد (ليتر ميلي

 . (9)(5شكل ) ادامه داشت (Faint)از حال برود 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زوري خون در حجامت ايي از ظروف جمعنم :2شك  
(8854-8114)(84) 

 
 دادهروز در ميان خـون   يك يا روزانه بايست مييماران ب    
اونـس   016ا يروز  1اونس در طي  92نزج بود تا گاهي و 
 501روز   4در مـدت   حتـي  روز خون بدهنـد و نيـز   6در 

. سايز برش ايجاد شده مهـ  بـود  . شد اونس خون گرفته مي
هاي بـزرگ باعـث سـنكو      هاي وسيع منتهي به رگ شبر
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ــون      ــيع خ ــ  وس ــت دادن حج ــل از دس ــه دلي زودرس ب
 . (9)شد مي
 ه ـنيز اعتقادي راسخ ب( ازميلاد بعد 511تا011)مالينوس    
افكار مـالينوس بـه عنـوان    . زني و بادكي كردن داشت تيغ

ها راه يافته بود كـه در ابتـدا    بخشي از طب اسلامي به عر 
هـاي  هارگانـه و فصـد     ل عقايد وي در مورد طييعـت شام
 به تدريج فلسفه آن نيز شكوفا شد و پيشرفت  وود ـون بـخ

 .(8  7)كرد
در  ]سـايتمي   احتمـانًَ پلـي  ( Plethora)[درمان پر خـوني     

پاتولوژي دوران باستان همانند مجموعـه قـوانين شـرعي و    
داشـته   نقـي بسـيار مهمـي     ( Talmud)بابلي في يهوديانعر

پزشكان به عنوان دانشمند و حجامـت    در آيين يهود. است
اليتـه در همـه   . شـدند  كنندگان به عنوان هنرمند شناخته مي

 در انجيـل   حجامت مورد تاييد نيسـت   هاي يهوديان نوشته
 .(00)بريدن پوست كاملاًَ منع شده است نيز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 (8)81جراحان در حال حجامت، اواخر قرن  :3شك  
 

طب را دانشي بـراي    ناپلئون پس از انجاج فصد درماني    
تواند صحيح باشد زيـرا هـزاران    اين امر مي  دانست قتل مي

  پـا   0695سـال  در . اند از بين رفته نفر به دليل خونريزي
Innocent VIII    پس از دريافت خون سه موان كه آنـان بـه

 ارلز دوج  .خود نيز فوت كرد  دليل خونريزي از بين رفتند
در انگلستان به دليل سكته مغـزي در سـال   ( 0472-0411)

بـا   و اونس خون از او دريافت شد 56 .حجامت شد 0472
ولي بسيار زود فوت كرد و   ومودي كه تكل  وي بهتر شد

ــكان وي ــز پزش ــدند  ني ــواري ش ــكل )مت ــوزارت. (1ش  م
نيز بـا نارسـايي كليـه و بـه دليـل       (0890)موسيقيدان بزرگ

. صل از خونريزي زياد پس از حجامت فوت كـرد شو  حا
ناشـي از خـونگيري   هيپوولمي مورج واشنگتن نيز به دليل 

ولي مورج . نمودساعت فوت  56 عر ليتر در ميلي 5142
اونس  021پس از خونگيري به ميزان  0751 هارج در سال 
خـونگيري در زمـان   . سال بعد زندگي كرد 01زنده ماند و 

هـاي اصـلي    يكـي از روش  0710ل گيـري وبـا در سـا    همه
درمان بود ولي آمار مرگ و مير ناشي از دهيدراسيون همراه 

اما زندگي شهرنشيني و  .(7)با خونگيري در دسترس نيست
  باعث شد كه حجامـت  0715فامعه وبا و طاعون در سال 

 .(05)ديري نپايد
تبـادهايي در مـورد     قيل از ميلاد مسـيح  111در اوايل    

خون گرفته شده و عوار  مـانيي خـونگيري    مقدار حج 
ــد    ــر  ش ــروق مط ــا  و ع ــدون  اعص ــدن تان ــد بري . مانن

در مـورد   07دامپزشكان اولين كسـاني بودنـد كـه در قـرن     
در .كردنـد مناسب براي حجامـت سـؤال   حج  خون  ميزان

  تامسون دامپزشك بريتانيايي مساله كنترل 0891اوايل سال 
از كساني كـه در  . ن كردحج  خون به هنگاج حجامت را بيا

 Reneتـوان   كردنـد مـي   از حجامـت حمايـت مـي    07قرن 

Laennec  كه مخترع استتسـكو   پزشك معرو  فرانسوي 
آمارشـناس   Paerre Louise  0711در اواسط . ناج برد رابود 

 در حقيقــت فرانســوي از نظــر آمــاري مشــخص كــرد كــه
 مبر است و از اولين كساني بـود كـه   درمانحجامت براي 

وي . نمـود هـا انتقـاد    از انجاج حجامـت در درمـان بيمـاري   
تـوان از نظـر علمـي     هـا را مـي   مطر  كرد كه تمامي درمان

درصد بيمـاران   66وي نشان داد كه  تحقيقات. ارزيابي كرد
روز اول بيمـاري حجامـت    6ميتلا به پنوموني كـه در طـي   

بيمـاراني كـه در روزهـاي    % 52در مقايسـه  . شدند  مردنـد 
او نتيجـه گرفـت كـه     .حجامت شدند از بـين رفتنـد  بعدي 

يـر   پـي  0712در سـال    .باشد حجامت در پنوموني مبر مي
لوئيس از نظر آماري سؤانتي براي اثر بخشي حجامـت در  

 . (7)ها مطر  كرد بيماري
ــود را روي        ــاهدات خ ــزارش مش ــيس گ ــار  87وئ بيم

ه گرفـت  او نتيج ـ. ها مردند ارايـه داد  نفر آن 57پنوموني كه 
. كه حجامت اثر نـا يزي روي دوره بيمـاري و بهيـود دارد   
اگر حجامت در اوايل بيماري به ويژه در افراد مسـن انجـاج   

 Venesection علاوه بر ايـن . برد شود  مرگ و مير را بان مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 b

lo
od

jo
ur

na
l.i

r 
on

 2
02

5-
07

-2
6 

] 

                             4 / 12

https://bloodjournal.ir/article-1-328-en.html


 77 تابستان   5شماره    4 هدور                                               

                                                                                                             757 

 

هـا دارد و پيشـرفت    اثر نا يزي بـر علايـ  بـاليني و نشـانه    
طالعه بعدي روي م. شود بيماري با اين اقدامات متوقف نمي

در او همچنـين  . كشته اين امـر را تاييـد كـرد    6بيمار با  59
نفـر   2بيمار ميتلا به باد سرخ صـورت كـه    00 مطالعه روي

  بيمار حجامت نكرده بودنـد  4حجامت شده بودند و  ها آن
در ايـن شـرايط نيـز     Venesectionبه نتيجه مشابه رسيد كه 

بيمارسـتان عمـومي    گر ه نتايج نهـايي از  .محدوديت دارد
هـاي   اما انجاج حجامت در بيماري  ماسا وست قطعي نيود

 .(9)سال د ار بدنامي شد 11التهابي در طي 
 اختلافــات درخصــوص   0721و  0761هــاي  در ســال    

پزشـكي   هاي   تئوري يآزمايشگاه علوج بين ارتيا  ومود
هاي درماني به اوج خـود رسـيد     مشاهدات تجربي و روش

در  خـود را رسـاله   0722ان هيگـوز بنـت در سـال    دكتر م
ك  شدن مـرگ  او  .منتشر كردمورد درمان ترميمي پنوموني 

و مير ناشي از پنوموني را مسـتقيماًَ مـرتيط بـا كمتـر بـودن      
دانسـت و آمـار مـرگ و ميـر را      مي گرفته شدهحج  خون 

روش در  او نظـر طيـق  . كـرد  بيـان مـي  د براي استدنل خـو 
مـورد بـه    0حجامت  مورد 1 از  ي زيادحجامت با خونگير

موردي كه توسـط او   059انجامد  در حالي كه در  مرگ مي
او . نفـر مردنـد   6فقـط    درمان شـدند  restorativeبا اصول 

بيشــتر از هــر كســي در مــورد طــرد كــردن روش متــداول 
لـوئي پاسـتور و    .(7)حجامت با خونگيري زياد تلاش كـرد 

كـه التهـا  ناشـي از عفونـت     رابرت كخ قطعاًَ ثابت كردند 
تواند بر آن تاثير مثيتي داشـته    نمي حجامت بنابراين است و
به اوج خود رسـيد   09محيوبيت حجامت در قرن . (7)باشد

گر ه اثر بخشي آن مورد سـؤال بـود لـيكن بـراي درمـان      
  .(01)كاربرد وسيع داشت 0951مشكلات قليي تا سال 

    Valquez   ــه ا ــه ب ــود ك ــي ب ــين كس ــ   اول ــت علائ همي
در سـال   Olser. سـايتمي اشـاره كـرد    در پلـي  نورولوژيكي

مورد  9بيمار از  7را در  نورولوژيكيومود عوار   0911
 بـه روش غيـر معمـول      حجامـت . سايتمي گزارش كرد پلي

عمـان انجـاج    و هنوز در كشورهايي مانند مراكي  الجزايـر 
 .(7)(6شكل )شود مي
وديان اتيوپي تيار مهـامر بـه   اي كه بر روي يه در مطالعه    

اسرائيل صورت گرفت  نشان داده شد كه بيي از نيمـي از  
افراد مورد مطالعه از حجامـت بـه عنـوان درمـان سـنتي در      

افراد مورد مطالعـه بـه   . اند گذشته و حتي حال استفاده كرده
  Western)ي و خونگيري غربيــت سنتـحجام نـارتيا  بي

blood sampling )از نظرآنان خونگيري مدرن  .دنداشاره كر
باشد و به همـين   اي مشابه با حجامت مي سيب ايجاد نتيجه

مهت اين بيماران به طور مكرر از پزشك خود درخواسـت  
 . كنند انجاج آزمايي مي

 
 
 
 
 
 
 
 

زوري  حجامت در مراك  كه از ظروف نقره براي جمع :4شك  
 . (8)خون ااتفاده شده اات

 
ان مزايايي براي روش خونگيري مدرن از برخي از بيمار    

قـال  نتهـا و عـدج ا   ممله علمـي بـودن آن  انجـاج آزمـايي    
 .(06)ها را بيان داشتند ها و عفونت بيماري

 
 ابزارهاي حجامت 

   Mihjamih  در قـدي  شـاخ   .   ابزار اصلي حجامت اسـت
هـاي   رفـت امـا امـروزه فنجـان     گاو به اين منظور به كار مي

مخصوص بـراي ايـن كـار سـاخته شـده       اي فلزي و شيشه
 .(02)است
ابزارهاي به كار رفته براي حجامت  از ننست سـاده تـا       

هاي متعددي در  اي كه برش وسيله)هاي ترسنا  گذار خراش
انـواع مختلفـي از   . متغيـر اسـت  ( كنـد  يك محل ايجاد مـي 

انـد از مملـه    هـا نيـز بـراي حجامـت بـه كـار رفتـه        فنجان
س نستيك  باميو  شيشه  پلاستيك  شـاخ  هايي از من فنجان

 . (04-07)...حيوانات و 
 در غر  عيارت بودند از حجامتاي استاندارد ـزارهـاب    
 : (2شكل )
 زار قديمي كه نامي به دليل ـــك ابـي: (Lancet)ـ ننست0

 . شكل آن بود كه شييه سلا  است
 ي مهت برش كه ـعلع 1له ـيك وسي :ـ  اقوي حجامت5
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 751 

 . سنتي بود روشي
 امت ــــوي حجـاقـ  (:Spring Lancet)يرـنت فــ ننس1

 . زند مكانيكي كه به سطح پوست عربه مي
حامل فلزي با  ندين ليه تيـز  : (Scarificator)ـ خراشگذار6

 .(8)دار تيغ
 
 
 
 
 
 
 
 

 چند لانست با روك  شاخ حيوانا : الف :5شك  
 (84)جعبه وااي  حجامت انگليسي: ب

 
هـاي   تيز مانند سنگ  وليه حجامت شامل هر وسيلها زاراب    

ــر   ــز  پ ــو  تي ــدان و ن ــات   دن ــاي حيوان ــوده ــت. ب ر نيش
در قرن پانزده  ابداع شد كه داراي ( Thumb lancet)شستي

در . پشـت بـود   ين از منس پوست ن مزبا دسته  زليه تي 5
نقره سـاخت   و كانالي از طلا  وليففرانچسكو  0426اوايل 

از مـنس   يپـذير  ر كلاغ متصل به لوله انعطـا  كه توسط پ
شـد و بـا يـك اسـتخوان      روده گوسفند وارد وريد فرد مـي 

هـايي بـه محـل     كو ك يا قيفي از عاج به وسـيله ريسـمان  
 . شد شكا  خونگيري در بازوي فرد بسته مي

 
 
 
 
 
 
 

جههت انجهام حجامهت در    ( 8182)اي ظهروف نقهره  : الف: 6شك  
 mihjamihاي با لوله مكنده بهه عنهوان    فنجان شيشه: ب (8)مراك 

(85.) 
  سـر كريسـتوفر ورن  دارو را بـا پـر      08در اواخر قرن     

هـايي از مـنس مـس و نقـره      به دنيال آن كانال. تزريق كرد
ــدند  ــاخته ش ــال . س ــتر   0809در س ــايزتر نيش ــورنس ه ل

اين وسيله سيب شـد بـه   . را ساخت( Spring Lancet)فنري

 ــ ــتر زدن ني ـــاج نيش ــت   هنگ ــا دس ــار ب ــاد فش ــه ايج ازي ب
 (.7()4شكل )نياشد

 
 انواع حجامت 

 حجامـت بـه طـور عمـوج به زماني كه خون از وريد يا    
زمـاني حجامـت   . گـردد  شـود اطـلاق مـي    شريان گرفته مي

شود كه به وسيله زالوها  بادكي كردن و  موععي ناميده مي
حجامـت بـه   . گذارها خون در مقدار ك  گرفته شـود  خراش

 : شود انواع زير تقسي  مي
 آرتريوتومي  -Venesection 5 -0: حجامت عمومي شامل

گــذاري بــا بــادكي  خــراش -0: حجامــت موعــعي شــامل
 (6)زالو -5مرطو  و بادكي خشك 

 
Venesection 

. باشـند  مـي  Fleamو ابزارهاي به كار رفته شامل ننست     
 ابزار مراحي اسـت كـه    ننست شستي كو ك با نو  تيز

بازوي بيمار در باني . رفت ميانسان به كار  فليوتوميبراي 
شـد تـا وريـد را     اي محك  بسته مي آرنج با يك نوار پار ه

اما نه آن قدر محك  كه نيض شـريان را كـاهي   . فشار دهد
تيغــه ننســت بــين شســت و انگشــت ســيابه قــرار  . دهــد
 .شـد  گرفت و دست با سه انگشـت ديگـر حمايـت مـي     مي

شـد تـا خـون از     در يك مهت وارد وريد ميسپس ننست 
ليه فوقاني ننست در يك خط مستقي  . اين نقطه بيرون آيد

 . سايز وريد زخ  كند  شد تا پوست را ه  كشيده مي
 
 
 
 
 

 
 

 (84)خونگيري از وريد :1شك  
 

داد  انگشت شست دست  ـ  كـه وريـد را فشـار مـي         
ه بـراي  شـد و در نتيجـه خـون بـه داخـل كاس ـ      برداشته مي

در ايـن روش  . كـرد  ان پيدا مـي ـزان آن مريـگيري مي اندازه
بايستي مراقب بـود كـه در حيـن كار به طـور تصـادفي بـه    

 (.8شكل )شريان  تاندون يا اعصا  صدمه وارد نشود

   الف

 الف
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 آرتريوتومي
 هاي  زماني كه وريدها نسيتاًَ خالي و شريان وميـآرتريوت    

و در مقايســه بــا  شــد انجــاج مــي بودنــد بــزرگ پــر خــون 
Venesection  آرتريوتومي اغلب  محل انجاج. بودكمتر شايع

رگ با  .بودهاي آن  شريان تمپورال سطحي يا يكي از شاخه
شـد  وقتـي خـون     يك برش عرعي به طور نسيي بريده مي

تـا انتهـاي آن    هشد شريان كاملاًَ مدا   شد كافي برداشت مي
كمپــرس  يــك. منقـيض شــود و خـونريزي متوقــف گـردد   

 . شد گرفت و محك  بسته مي خشك روي زخ  قرار مي
 

 بادكي كردن 
   ؛باشد شامل دو روش خشك و مرطو  مي    
بادكي خشك به كمك يك فنجـان مكنـده و تمـاس بـا      -

عقيده بر اين بود كه خون و مايع از  .شد پوست انجاج مي
اين روش احتقان را  .آيد محل التها  به سطح پوست مي

داشـت امـا مـايع را از بـدن دور      التها  بـر مـي  از محل 
 . (9)كرد نمي

بادكي مرطو  روي پوست با يك اسـفنج مرطـو  بـا     -
. ا مريان خـون را افـزيي دهـد   شد ت آ  گرج كشيده مي

. رفـت  يك حوله براي خشك كردن پوسـت بـه كـار مـي    
دهانه ابزار حجامت روي پوست در محل انتخـابي قـرار   

سپس تـراك  هـواي داخـل رگ بـا سـوزاندن      . گرفت مي
قطعه كو كي كاغذ يـا پار ـه كتـان در داخـل رگ كـ       

و   سـييد  به اين ترتيب دهانه ابزار به پوست مـي  .شد مي
 گـاهي اوقـات  . آمد اينچ بان مي 2/0يه پوست حدود حاش
فنجـان   .شـد  دستگاهي به ماي روش بان اسـتفاده مـي   از

مانـد و سـپس    براي  ند دقيقـه روي پوسـت بـاقي مـي    
گذار مثل  بعد به كمك يك وسيله خراش  شد برداشته مي

شـكا  در پوسـت ايجـاد     05تيغ  ننست يا مشـابه آن   
فنجان زير محل قرار . آمد مي شد كه خون از آن بيرون مي
در اين  .گرفت تا از خون بيرون آمده از عروق پر شود مي

 .آمـد  اونس خون از يك محل بـه دسـت مـي    51اقداج تا 
اونـس   6شد و در هـر كـداج    فنجان استفاده مي 2معمونًَ 
شـد و   سپس فنجان دور انداخته مي. گشت مي ممعخون 

 . (0  9)فتگر پار ه تميزي در محل برش قرار مي
 و  به كمك شاخ گاو نيز به روش زير ــت مرطـحجام    

 : شد انجاج مي
 شد و شاخ گاو در محل مكي قرار  ابتدا پوست تميز مي    
سـپس بـراي  نـد      دهانه شاخ محل مكيدن بود .گرفت مي

شد و برش سطحي در محـل ايجـاد    لحظه شاخ برداشته مي
قسـمت دهانـه آن بـا    شد و  مجدداًَ شاخ گذاشته مي. شد مي

خون در شاخ انياشته گشـته و زمـاني    .شد شدت مكيده مي
هاي تيره خون به  لخته  شد كه شاخ گاو از محل برداشته مي

سـپس   .شـد  و كثيف به بيمار نشان داده مـي  خون بدعنوان 
زخ  به كمك پار ه خشك و آغشته به پودر گيـاهي تميـز   

 . (02)(7شكل )شد مي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . (85)شد شاخ حيوانا  كه براي حجامت ااتفاده مي :8شك  
 

 زالو
هاي بسـيار قـدي  در آسـيا رايـج      استفاده از زالو از زمان    

قيـل از   5هـاي ثيـت شـده از قـرن      اولين درمان .بوده است
سپس استفاده از آن از آسيا به اروپا و شمال  .باشد ميلاد مي

هـاي   بيمـاري ها زالو براي  براي قرن. آمريكا گسترش يافت
هـزار سـال پـيي      2در حـدود   .رفـت  گوناگون به كار مي

پزشكان مصري بر اين عقيده بودند كه مكيدن خـون بيمـار   
تواند همه نوع بيماري از تب تا نفـخ شـك     توسط زالو  مي
گزارش شده كه اولين شخصي كـه از زالـو   . را بهيود بخشد

-Colophon (BC 061از  Nicandrosاستفاده درماني نمود  
-Laodicea (BC 61از  Thimpsonو بعــــــد از وي ( 511
هـا سـر درد را درمـان     زالو در اطرا  شقيقه 05. بود( 051
 عدد در شك  هر دردي از تومورها  21كرد در حالي كه  مي

 .(09)نمود تا  اقي را درمان مي
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    Blundell ان ــــه در زبـك را يـو كـات كـوانـز حيـني 
اين ناج از . شدند توصيف كرد ناميده مي لوساكسون زالوگآن

ها گرفته نشده بلكه از اين كه  را ايـن كـار را    نوع عمل آن
لغت انگليسي زالو به معني  .دهند مشتق شده است انجاج مي

متـر طـول    ميلي 82تا  21اين حيوان بين  .بهيود دهنده است
دارد و با مكنده كـو كي در يـك انتهـا بـا دهـان كيتينـي        

توانـد بـا    او مي .د شكا  مثلثي در پوست ايجاد كندتوان مي
گـر   .فرستادن خون به داخل معده طولي را سه برابـر كنـد  

 ه حج  خون گرفته شده توسط زالو ممكن اسـت نـا يز   
باشد اما بزاق وي حاوي نوعي آنتي كواگونن است كـه تـا   

 ندين زالو مـورد نيـاز اسـت    . ماند بهيود زخ  در محل مي
تواننـد   زالوهـا مـي   .احتقان بزرگ را كاهي داد تا بتوان يك

تـا   05برابر وزنشان خون بمكند و آن را بـراي   01تا  تقريياًَ
سي خـون   سي 02تا  2تواند  هر زالو مي. ماه ذخيره كنند 07

. اند كه بعبي از زالوهـا سـمي هسـتند    ها گفته هندي. بمكد
 اي يا سيز دارد سمي هر زالويي كه سر درشت و رنگ سرمه
هاي گل و سياه شكار  است ه   نين زالوهايي را كه از آ 

زالوهاي مطلو  داراي رنگ ماشي . اند نيايد به كار برد شده
هـاي ريـز هسـتند نيـز      و كمي مايل بـه سـيز و شـييه ملـخ    

زالوهاي مگري رنگ و باريـك بـا سـر كو ـك متناسـب      
 (.51)باشند حجامت مي

نـگ شـد امـا    ركم 09اشتياق به استفاده از زالو در قـرن      
زالـو را در   21كـاربرد مجـدد    Broussaisمجدداًَ زماني كـه  

او اين تئـوري  . پاريس در يك زمان توصيه كرد مشتعل شد
 شود منتشر نمود و  را كه احتقان خون سيب بروز التها  مي

بـه  . زالوها را براي درمان مشكلات معده و سر به كـار بـرد  
يب شد استفاده از زالو از س Broussaisرسد كه تاثير  نظر مي

 .برسد 0711در سال  ميليون 60به  0756در سال  ميليون 1
بـا  . شـدند  زالوها معمونًَ از پاهاي اسب و احشاج ممع مـي 

در مورد نگهداري و پرورش زالو  ييها مقاله  افزايي تقاعا
. نوشته شد و پرورش زالو به يـك تجـارت تيـديل گشـت    

در بيمارستان لنـدن پـذيرش    09اغلب بيماراني كه در قرن 
. (9شكل )گرفتند سريع تحت زالو درماني قرار مي  شدند مي

 زالو در شهـرهاي بـزرگ معمونًَ توسط افراد آموزش ديده 
ها زالوها را تقريياًَ براي تماج اعبـاء  شد و آن استفـاده مــي

   زالوها 51حتي در نيمه قرن . بردند خـارمـي بـه كـار مي

 
 
 
 
 

 
 (28)خونگيري تواط زالو :1  شك

 
 هاي  هاي قديمي آمريكا براي درمان زخ  هنوز در داروخانه

 (.55  51)شدند ساده ديده مي
 

 معيارهاي انجاج حجامت
 بيشـتر بن ميمون در مجموعه قوانين اخلاقيات و  موسي     

معيارهـايي از    در نصايح پزشكي خود براي انجاج حجامت
 06ست به طوري كه افراد كمتر از ممله سن را بيان كرده ا

 . (7)سال را نيايد حجامت كرد 81سال و بيشتر از 
  بيمـاران  در دوران قاعدگيحجامت در زنان حامله و يا     

هاي متاستاتيك و بيمـاران بـا شكسـتگي     سرطاني با سرطان
هـ   نـين    .استخواني يا اسپاسـ  عبـلاني ممنـوع اسـت    

  محــل زخــ  در   DVTهــاي عــروق  حجامــت در محــل
 .آرتريت يا روي محل نيض نيايد انجاج شود

در مــورد اثــرات  Younisو  ullahتحقيقــي كــه توســط     
افـراد زيـر از    درماني بادكي كردن در درد زانو انجاج شـد  

 : حجامت معا  شدند
هـايي   افرادي كه از مشكلات حاد قليي يا بيمـاري   كودكان

  زنان بـاردار   رندب كه احتمال خونريزي ومود دارد رنج مي
افراد با شكستگي استخواني يـا اسپاسـ    و  بيماران سرطاني

 ـ. (56)عبلاني در ناحيه زانو ا  قـانون  ـا در كت ــن سين ــاب
تاكيد نموده كه زن باردار را هرگز رگ نزنيد زيرا منين وي 

تـوان در دو   ه   نين اشاره شـده كـه بچـه را مـي    . ميرد مي
ت سالگي حجامـت بـه   الگي حجامت كرد و بعد از شصـس

نزج بـه توعـيح اسـت كـه بـا       (.51  52)كلي ممنوع است
مطالعه منابع مومود تاريخچه دقيقي از شروع حجامـت در  

 . ايران به دست نيامد
 

 انتقال خون
 رار آميز خون در طول تكاملـايگاه اسـه مـه بـا تومـب    
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انسان  به نظر خون معادل حيات  هستي و مرگ و نـابودي  
توانـد بيـانگر علـت ديـدگاه      است كه همين بيني مـي  بوده
هاي نخستين از مرگ شكار با از دست دادن خـون از   انسان

توسـط مصـريان    گـرفتن  حمـاج  برايخون از بدن  استفاده 
باستان و يا علت آشاميدن خون مغلوبين توسـط گلاديـاتور   

از طرفـي بـا   . پيروز در ميدان كلوزيوج در روج باستان باشد
هاي بشري و توسعه عل  و آگـاهي   موامع و تمدنپيشرفت 

بخـي   اي حيات ها در امر پزشكي  خون به عنوان ماده انسان
مايگاه واحدتري بـر خـود گرفـت و حجامـت بـه عنـوان       

بخي آنج  به تدريج پاي بر عرصه  كاري درماني يا التياج راه
  (. 6  54)حبور گذاشت

 ياج هارويس از كشف مريان خون توسط ويلـي پـكم     
هايي مهت انجاج انتقال خـون حيوانـات      تلاش08در قرن 

با خون بـره    انتقال خون. در پاريس و لندن صورت گرفت
له در زماني كه دين  سحر و مادو با طـب آميختـه   او گوس

از بدن خارج ابتدا خون حاوي بيماري  .بودند انجاج گرفت
  رغ ـ علـي  .تعـويض ميشـد   با خون حيواني آراجسپس  و 

 ال خون از حيوانات به انسان ـانتق  انونيـهاي ق تـممنوعي
 سال بعد  021عنوان سحر و مادو به طور پراكنده تا  تحت

  .ادامه يافت
ــه      ــت  واقع ــان اوج حجام ــه  در اواســط زم اي رخ داد ك

مـان هنـري   . حجامت را با طب انتقال خون مرتيط ساخت
ــو   ــال   (John Henry Leacock)ليل ــاله  0704در س رس

پزشكي خود را در دانشگاه ادينيرو مينـي بـر انتقـال خـون     
انسان به عنوان درمان در كميودهاي خوني و بـه هنگـاج از   

او تجربيـاتي را در حيوانـات   . دست دادن خون منتشر كـرد 
 مهت اثيات درمان توسط انتقال خون در صورتي كه 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (2)(8613)سانتصويري از انتقال خون اوافند به ان :84شك  

 در واقع . اهـداكننـده و گيرنـده سازگـار باشنـد انجــاج داد
كو  اولين كسي بود كه تعريف انتقال خون را به نحوي  لي

شود به عنـوان درمـاني در علـ  پزشـكي      كه امروزه بيان مي
 (. 58()01شكل )بيان كرد

 كو  ليل قيل از دو سا (James Blundell)بلاندلزميمي    
در مطب خـود   و التحصيل شده بود فارغ ادينيرونشگاه از دا

او . در لنــدن شــاهد فــوت زنــان ناشــي از خــونريزي بــود
را در مورد انتقال خون به يـاد   كو  ليپيشنهاد مطر  شده 

درسـت  از هـا بـر روي حيوانـات     آورد و با تكرار آزمايي
انتقـال خـون    اولـين  سپس بلاندل. و مطمئن شدانظر بودن

كاري كه سيب شـد او را پـدر     سان را انجاج دادانسان به ان
 . (00شكل )انتقال خون بنامند

 كو  به عنوان  هـاي خـود از لي بلاندل در تمامي نوشته    
هـا را بيـان كـرده     كسي كه اولين انديشه انتقال خون انسان

كو  تنهـا يـك گـزارش منتشـر شـده       از لي. است ناج برد
و  او در ـاي مكتـه رانيدل و سخنـهاي بلان هـنوشت. است

طب زنان حاوي مزئيـاتي از تصـاوير وسـايل اوسـت كـه      
هاي بيشتري در زمينه انتقال  ها سيب ارايه گزارش انتشار آن

 . شد 09خون در قرن 
ها به طـور مسـتقي  از اهداكننـده بـه      تمامي انتقال خون    

هـاي داخلـي    انتقال خـون بـا سـرنگ در منـگ    . بيمار بود
ي از ـايـه سـه   نين عك. ارتي انجاج شدآمريكا توسط 

  نيويــور  در Bellevueان ـــــون در بيمارستـال خـــانتقــ
 (. 05شكل )در دسترس است 0781سال 
هاي خوني توسـط لنـد    قرن بيست  با كشف اتفاقي گروه    

مراحان با اين كه انتقال خون را شـناخته  . اشتاينر آغاز شد
 بردند  را كه عقيده داشتند  ي آن را به كار نميـد ولــودنـب
 
 
 
 
 
 
 

 
وايله اختراع ( ب (28)انتقال خون انسان به انسان( الف :88شك  

  (21)شده تواط جيمز بلاندل جهت انتقال خون

 الف  
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 (34)(8816)نيويورك Bellevueانتقال خون در بيماراتان  :82شك  
 

رسد ممكـن اسـت فـردا     روشي كه امروز به نظر درست مي
همين احتيا  در مـورد عـد انعقادهـاي سـيترات     . شود رد

در منـگ مهـاني    0902براي انتقال خون غير مسـتقي  در  
 .اول امرا شد

مشكـلات امـرايي و عملي باقي ماندند و پلاسما بـراي      
قيـل از همكـاري   . كنترل مفهوج مديد شـو  معرفـي شـد   

ه  ارلز درو در نيويور  برنام  آمريكا در منگ مهاني دوج
بيمارسـتان سـازماندهي    4پلاسما براي بريتانيا را از طريـق  

 06سربازان به منگ  صـليب سـرخ    اعزاجبعد از . كرده بود
خـون را از طريـق   ( ليتـر  424552111معـادل  )پينـت  ميليون

در ابتدا به دليل اعتقاد به . آوري كرد روش  ارلز درو ممع
ر ريختـه  هاي قرمـز دو  كافي بودن پلاسما به تنهايي  گليول

. شدند ولي منگ با پيروزي خون كامل به اتمـاج رسـيد   مي
پزشـكان پــس از بازگشــت از منــگ بــراي بيمــاران خــود  

هـا و   درخواست خون كامل داشتند و صليب سرخ  انجمـن 
هاي خون بيمارستاني بـه صـورت غيـر نظـامي دايـر       انكب

  .شدند
هر  ند كه پيشرفت در طب انتقال خون لزوما از زمـان      
ندي خاصي پيروي نمـي كنـد ولـي درمـان بـا پلاكـت و       ب
پس از ابداع كيسـه هـاي    0941ورده هاي خون در دهه آفر

به دليل  81دهه  در  .به واقعيت پيوست( 0921)پلاستيكي 
داوطليانـه مطـر  و در    كـاملاًَ  ياهـدا   خطر انتقال هپاتيت

   ظهور بيماري ايدز سيب انجاج روش هاي0971سال هاي 

ي كنوني مهت غربـالگري خـون هـاي اهـدايي     آزمايشگاه
هايي با منشا  كاربرد پلاسمافرزيس درماني براي بيماري. شد

سيب شد تا حجامـت دوبـاره مطـر      81ناشناخته در دهه 
و زالو نيز به عنوان كمكي در مراحي هاي پلاسـتيك   گردد

  .به كار گرفته شد
در سـير تكـاملي    (Hemotherapy)درمان توسـط خـون       
 د از اهدافي مانند خارج ساختن شيطان و اروا  خييـث خو
كنترل اخلا   هارگانه به تغييرخلق وخوي بد انسان هـا   و

در  مديد رسيد و پس از آن در حال حاعر به عنوان علمي
بـراي مـايگزيني در    به ناج طب انتقال خون  پزشكي رشته

كميودهاي خوني و به هنگاج از دست دادن خـون شـناخته   
 .(58)دارد ه نياز به تكامل بيشتريك شود مي
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Abstract 
Blood-letting is defined to be the withdrawal of blood from a patient. Considering the 

mysterious, life-saving, and occassionally miraculous nature of blood during the evolving 

history of man, civilization, and science, this red liquid being the token of life and death 

throughout centuries was used as evidence for clinical diagnosis of special diseases or 

otherwise as definite and soothing treatment of patients. Based on the existing evidence, 

hijama or blood withdrawal in cultural and religious beliefs and customs of certain tribes has 

had even a special status in saving man from devil or evil forces. The accessible old documents 

show the expansion of blood drawing as a known life-saving element and treatment method in 

ancient Egypt, Greece, and Rome in different forms including hijama. However, the 

development of medical sciences, particularly transfusion medicine and blood transfusion 

sciences, the treatment and preventive role of hijama and other methods like arteriotomy and 

leech cupping started to get less prominence except for some eastern countries especially 

Islamic states where hijama is still employed to relieve soul and treat diseases as a tool of 

preserving traditions. In Iran, considering the available standards based on which potential 

blood donors with recent hijama experience are defered for one year, it is necessary to raise 

awareness of all those involved in the field of blood transfusion and the whole community 

about the history of hijama so as to see how we can better deal with this historical and 

traditional controversial topic. 
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